e ausolan

Octubre 2023

ESCUELA SAGRADO CORAZON DE RIBADEO

CCEAO00001: CELIACO, NO LACTEOS (LACTOSA, PLV)
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 2839 H.C. 496 Lip. 50 P. 66

e KCal. 2961 H.C. 532 Lip. 53 P. 59

a KCal. 2844 H.C. 495 Lip. 58 P. 52

e KCal. 2903 H.C. 509 Lip. 54 P. 62

e KCal. 3046 H.C. 531 Lip. 56 P. 61

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

ENSALADA DE PATATA (VERANO)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

PURE DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

MUSLO DE POLLO ASADO
* SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

a KCal. 2925 H.C. 504 Lip. 60 P. 57

@ KCal. 2851 H.C. 495 Lip. 56 P. 59

@ KCal. 2836 H.C. 507 Lip. 45 P. 67

@ KCal. 2867 H.C. 493 Lip. 57 P. 63

ARROZ CON POLLO

TORTILLA FRANCESA
* LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA

RAXO
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CENTROS DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

MENESTRA VERDURA SALTEADA

BACALAO AL HORNO
* ENSALADA DE LECGUGA RIZADA DE GALICIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 2839 H.C. 496 Lip. 50 P. 66

Q KCal. 2919 H.C. 523 Lip. 48 P. 63

@ KCal. 2779 H.C. 497 Lip. 48 P. 56

@ KCal. 2794 H.C. 480 Lip. 53 P. 58

@ KCal. 2903 H.C. 500 Lip. 59 P. 60

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON POLLO

CENTROS DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

PURE DE CALABACIN

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

JUDIA VERDE CON TOMATE

RAXO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA FRANCESA
+ CON CHAMPINONES
PERA

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 2833 H.C. 494 Lip. 57 P. 53

@ KCal. 2776 H.C. 510 Lip. 45 P. 51

@ KCal. 2998 H.C. 532 Lip. 51 P. 60

@ KCal. 2835 H.C. 506 Lip. 47 P. 63

@ KCal. 3075 H.C. 512 Lip. 61 P. 84

PURE DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
* LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

COLIFLOR A LA GALLEGA

PATATAS GUISADAS CON TERNERA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

MUSLO DE POLLO ASADO AL ROMERO/ LIMON

PLATANO
PAN SIN GLUTEN

MENESTRA VERDURA SALTEADA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE CON BROCOLI

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

BRASEADO DE CERDO CON PATATAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 2743 H.C. 487 Lip. 48 P. 57

@ KCal. 2933 H.C. 508 Lip. 59 P. 61

PURE DE ZANAHORIA

RAXO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS ESTOFADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN SIN GLUTEN

27/09/2023 09.13.26



